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Große Klette (Arctium lappa) 
Systematik 
Unterklasse: 

Asternähnliche (Asteridae) 
Ordnung: 

Asternartige (Asterales) 
Familie: 

Korbblütengewächse 
 (Asteraceae) 
Unterfamilie: 

Carduoideae
Gattung: 

Kletten 
 
Wissenschaftlicher Name: 
Arctium L.
 
 
 
 
 
Kletten (Arctium) bilden eine Gattung 
in der Unterfamilie der Carduoideae 
innerhalb der Familie der 
Korbblütengewächse (Asteraceae). 

 
 
Etymologie 
Der vermutlich vom griechischen árcteion, der Bär, abgeleitete Gattungsname 
findet sich bereits bei Dioskurides. Der Artname lappa wird bei Plinius als 
weiterer Gattungsname genannt. Abgeleitet aus dem griechischen labein = 
ergreifen, festhalten, weist er er auf die an den Kleidern festhaftenden Früchte 
hin. 
Heilwirkung 
Die traditionelle Volksheilkunde schreibt der Klette eine harntreibende und 
blutreinigende Wirkung zu. Auch gegen Gelenkrheuma, Geschwüre, 
Magenbeschwerden, Haarausfall, Kopfschuppen, unreine Haut, 
Gebärmuttersenkung und zur Wundheilung wurde sie früher empfohlen. 
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